
Pina Colada à manger 
Plat Végétarien 

DESSERT 

INGRÉDIENTS  (4 PERSONNES) 

- 1 ananas 
- 4 fruits de la passion 

- 150g de faisselle 
- 150g de sucre 

- 60g de rhum blanc 
- 100g de jus d’ananas 

- 70g de sirop de sucre de canne 
- 1 citron vert 
- Lait de coco 

 

PRÉPARATION 

Mélanger le rhum, le jus d’ananas le sirop de canne et le citron. Remplir des 
verres shooter au ¾  et réserver au congélateur. 

Tailler les ananas en brunoise et ajouter la pulpe de fruit de la passion et le sucre. 
Réserver. 

Chemiser les verres avec un film et égoutter la brunoise. Monter en couche la 
faisselle, puis la brunoise. Démouler sur l’assiette de présentation. 

Servir avec un peu de lait de coco. 

 


