Poulet au curry

b

Ingrédients de la recette
Recette pour 6 personnes
Pour peler les tomates

. 400 gd'eau

Cuisson du poulet

35 gd'huile arachide
100 gd'oignon

110 gde pomme
800 gde poulet

3 gde curry
0,5 gde cannelle

0,5 gde muscade

2 gde sel

0,5 gde poivre

330 gde tomates

3 gde cube de bouillon de poule
100 gd'eau tiede

50 gde creme fraiche

Cuisson du riz au micro-ondes

« 200 gde riz
« 500 gd'eau



Préparation

Préparons la pommeévider,peler, couper en dés ou raper la pomme.
Citronnerlégerement.

Préparons le citron et le poulePresser le jus du citron.
Couper le poulet en petits morceaux.

Préparons I'oignon... Inciser verticalement, puisihontalement I'oignorEmincer

perpendiculairement aux incisions verticales eizontales.

l'oignon, la pomme fruit rapé ou en d




Pendant ce temps, préparons les tomakgsouillanter, pelerépépiney couper en morceaux

Tous mes ingrédients sont sur mon plan de travibuter les morceaux de poulet.
Quand le tout est coloréaupoudreavec le curry, la cannelle, muscade, sel et poivre

On continue.Ajouter les tomates, le cube bouillon de pouleu.e

Mijoter 40 minutes a feu trés doux en mélangeant réguoiienée

Cuire le riz..Au micro-ondesa 900W, mettre 200 g de riz dans un saladier alzttre d'eau
ou de bouillonCuire en position "cuisson ou réchauffage" pendant Itutes.

Le riz brun cuit entre 15 et 20 minutes.

Ou cuire a I'eau en plongeant le riz dans une oalgsé'eau bouillante salée pendant 20

minutes environ:



