MANGUE A LA NOIX DE COCO

Ingrédients pour 4 personnes:

2 mangues

8 c.s de sucre cassonade

6 c.s d'eau

4 c.s de noix de coco rapée

Préparation de la recette Mangue a la noix de coco

1/Préparez le sirop
- Faites cuire le sucre avec 6 cuilleres a soupe d’eau 4 min dans une
casserole.

2/Préparez la mangue
- Pelez la mangue et coupez-la en tranches.

3/Dressez

- Répatrtissez les morceaux de mangue dans des assiettes creuses ou
des coupelles.

- Nappez les mangues avec le sirop et saupoudrez de noix de coco.



