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Difficulté :
Mote sur 10 :
arigine

1h45

0h3o

1h15%
Difficile

g
Tunisienne

Ingrédients pour 6 personnes :

1 kg de boeuf {paleron ou jarret désossé)
Haricots secs (lingots), 1 poignée par persanne
1 grosse boite de auce tomate

3 gousses d'ail

1 bouquet de coriandre

1 pincée de cumin

Sel, poivre

Harissa

Sucre

Faites tremper les haricots pendant 24h, la veille, Mettez la viande dans une cocotte, Ajoutez
I'ail coupé en petits morceausx, la sauce tomate, 1 cuillerée & café de cumin, la coriandre
hachée fin, 1/2 sucre. Rincez les haricots et mettez-les également, Salez et poivrez puis
recouvrez le tout d'eau. Laissez cuire en cocotte minute pendant 75 minutes. Au moment de
servir, rajoutez une cuillerée & café de cumin.

Préparation :

Tunisiens,

Mangez ce plat accompagné de harissa. Ce plat est un plat typigue du samedi chez les
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